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113 年輔導知能研習成果目錄 

場

次 
時間 主題 講師 總參與人次 

校內教師 

參與人次 

1 
113.05.29(三) 

13:00-15:00 
躁鬱症怎麼伴 陳姝卉臨床心理師 56 44 

2 
113.06.04(二) 

15:00-17:00 

謝謝你告訴我-校園自傷/

自殺防治 
李明慧諮商心理師 64 53 

112-2 學期共計辦理 2場次 參與人次小計 120 97 

場

次 
時間 主題 講師 總參與人次 

校內教師 

參與人次 

3 
113.08.01(四) 

09:00-12:00 

憂鬱世代：面對學生情緒

風暴的溝通與應對心法 
楊昕瑜諮商心理師 45 35 

4 
113.09.02(一) 

10:00-12:00 

大專學生社群焦慮與網路

霸凌輔導策略 
李潔玲諮商心理師 163 142 

5 
113.10.22(二) 

15:00-17:00 

校園內精神健康的輔導系

統合作：以思覺失調症及

憂鬱症為例 

葉偉強醫師 40 17 

6 
113.11.08(五) 

15:00-17:00 

解開「家」鎖：陪伴學生

面對家庭議題 
徐琳雅諮商心理師 82 71 

113-1 學期共計辦理 4場次 參與人次小計 330 265 

經費：113 年教育部補助大專校院辦理校園心理健康促進計畫-學生輔導工作增能活動。 

參加對象：全校教師、導師、各系主任、各學院院長、學務工作同仁。 

參加人次：共計教師 362 人次、職員 69 人次、學生 19 人次，總計 450 人次。 

 


