
文藻外語學院 

班級輔導／班級測驗申請表 
 

我們可能在生活上或課業上會遇到適應性或發展性之議題，透過輔導老師的陪伴與
一同探索，使我們能對議題增加因應之能力。  

此申請表為班級輔導與測驗申請之用，導師或班代可於班會時間進行調查。若對班
級輔導與測驗相關事宜有任何疑問，誠摯的邀請您與我們討論。諮輔中心於確認實施的
時間、地點與輔導老師後，會再正式通知您。  
＊附註：如欲安排班級輔導或測驗，請申請者先與諮輔中心老師討論，以便選定合適之
測驗或班輔主題。 

 

系級    教室   人數   人 
           

申請人    手機   導師簽名   

            

時間 ① 年  月 日 時 分至 時 分 
（請依 

 
           

意願順 ② 年  月 日 時 分至 時 分 
位排序） 

 
           

 ③ 年  月 日 時 分至 時 分 
            

進行 班級輔導主題【請以數字標示下列欲進行主題的順位(至多排 3 項)】 

方式與 

□生涯決定 
  □時間管理 □課業因應 □情緒管理 主題   

(班輔與 □人際互動 
  □性別議題 □感情議題 □網路成癮 測驗擇   

一填寫) □家人關係互動 
 □學校生活適應 

   

 □精神疾患相關介紹（可註明想了解之特定精神症狀，如精神分裂症） 

 _________________________ □其它________________________ 
    

 班級測驗主題【請勾選一項】 □自我探索□生活與人際適應 

 □生涯 □學習狀況 □情緒探索 □其它________ 
 

          

以下由諮輔中心老師填寫       

        

安排之班輔主題／測驗名稱        

        

施行班級輔導／班級測驗者        

            



~~~~諮商與輔導中心分機：2270~2279 開放時間：週一至週五早上八點至晚上十點~~ 


